
rando.loire-atlantique.fr
Propulsé par geotrek.fr

Ce circuit vous propose de faire le tour
du lac de Grand-Lieu et ses marais à
pied. Il vous offre différents points de
vue pour découvrir ce site naturel
protégé. Différents points de départ des
9 communes riveraines du lac. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 jours

Longueur : 71.1 km

Dénivelé positif : 283 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance (GR/GRP)

GR de Pays Tour du lac de Grand
Lieu®

(SPGML) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 1 m Altitude max 49 m

Les 9 points de départs : La Chevrolière, St Philbert de Gd Lieu, St Lumine de
Coutais, St Mars de Coutais, Pont St Martin, Port St Père, St Léger les Vignes, St
Aignan de Gd Lieu, Bouaye. Pour des raisons d’accessibilité et de protections
environnementales, le circuit se situe en retrait du lac. Le circuit principal « été » est
entièrement praticable de juin à septembre. Le reste de l’année, des variantes dites
« hiver » assurent, dans la mesure du possible, la continuité du circuit en fonction du
niveau des eaux. Vous pouvez vous renseigner auprès des communes traversées
avant d’entreprendre votre randonnée. Respectez la réglementation et la
signalétique. POUR PLUS D'INFOS LA CARTE TOURISTIQUE DU LAC DE GRAND LIEU
AINSI QUE LA RANDO-FICHE SONT DISPONIBLES EN FICHIER PDF. 

11 sept. 2025 • GR de Pays Tour du lac de Grand Lieu®
2/4



Sur votre chemin...
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Source

CDRP 

https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/ 

Toutes les infos pratiques

 Inscrit 

Inscrit au PDIPR

 Recommandations 

Fermeture des deux bateaux à chaîne en automne et en hiver. Des variantes
pédestres sont mises en place.

 Lieux de renseignement 

OFFICE DE TOURISME DE LIEU
Tel : 02 40 31 36 46
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