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Base départementale secteur
Vioreau - N°3 - Les Arcades

(©Alain GUICHARROUSSE)

Pratique : VTT

Durée : 2 h 45

Longueur : 36.0 km

Dénivelé positif : 301 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle (PR et GRP)
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Itinéraire

Profil altimétrique

Balisage: PR

Communes : 1. Joué-sur-Erdre
2. Nort-sur-Erdre

3. Abbaretz
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Altitude (m)
g

Distance (m)

Altitude min 13 m Altitude max 69 m

Circuit Rouge VTT-FFC Dénivelé total positif 267 m Altitude min 9 m Altitude max 68
m A ne pas manquer : Le tour du lac en canoé et apres le parcours VTT, la baignade
et le farniente sur la plage, et I'observation ornithologique a la queue de I'étang

(hiver et printemps).
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Sur votre chemm...
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Toutes les infos pratiques
0

Inscrit au PDIPR

Nature Sport Vioreau

naturesportvioreau44@gmail.com
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/base-
departementale-secteur-vioreau-6/?cn-
reloaded=1

Loire DEPARTEMENT
Atlantique
https://rando.loire-atlantique.fr/
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