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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 22 h 53

Longueur : 54.9 km

Dénivelé positif : 1145 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance (GR/GRP)
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Itinéraire

Profil altimétrique
Balisage : = GR
Communes : 1. Les Moutiers-en-Retz
La Bernerie-en-Retz
Pornic
Préfailles
La Plaine-sur-Mer
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Au départ de Saint-Brevin, au pied du pont de Saint-Nazaire, partez a I'assaut du GR8
et longez le littoral atlantique pour une carte postale de paysages tres variés !
Autrefois utilisé pour empécher la contrebande, I'ancien sentier des douaniers est
facilement accessible a pied et borde sur une dizaine de kilometres les grandes
plages de sable fin de Saint-Brevin. Du nord au sud de la commune en suivant le
balisage rouge et blanc, votre randonnée vous fait découvrir le charme de cette
station balnéaire aux villas typiques et aux odeurs enivrantes de pins ou de mimosa
selon la saison. On y rencontre aussi un Serpent d'Océan, un fort-musée, des anciens
bunkers, des pécheries - ces cabanes en bois montées sur pilotis si caractéristiques
de la Cote de Jade, et on se laisse bercer par le bruit des vagues en traversant la
magnifique forét dunaire de la Pierre Attelée. Le sentier de Grande Randonnée GR8
continue ensuite vers la Pointe St Gildas a Préfailles (23 km au départ du nord de St
Brevin) puis sur le sud du Pays de Retz et la Vendée. C'est aussi une des voies pour
rejoindre Saint-Jacques-de-Compostelle par la cote atlantique. A I'accueil de I'Office
de Tourisme, un plan de ville de Saint-Brevin est a votre disposition pour visualiser le
sentier cotier du GR8 a Saint-Brevin, et une fiche technique de randonnée du GR8 de
Saint-Brevin aux Moutiers-en-Retz est également en vente a 2€50. Vous pouvez
également retrouver le parcours sur le site rando.loire-atlantique.fr. https://loire-
tlanti ffrandonnee.fr/html|/5172/loire-atlanti -les-randofich
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https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/html/5172/loire-atlantique-les-randofiches
https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/html/5172/loire-atlantique-les-randofiches
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Toutes les infos pratiques

Inscrit au PDIPR
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les chemins, dre ri

i https://loire-atlantique.ffrandonnee.fr/
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