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Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 15

Longueur : 8.8 km

Dénivelé positif : 104 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle (PR)

Thémes : Marais

Accessibilité : Equestre, VTT
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Itinéraire

Profil altimétrique
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Altitude min 2 m Altitude max 45 m

Quittant le lac de la vallée Mabile, ce sentier conduit le randonneur en contrebas du
Sillon de Bretagne vers le marais et ses douves ordées d'arbres et de roseaux.
Peuplés de hérons cendrés se nourissant au milieu des vaches, seuls habitants
permanents des lieux, c'est tout le charme de la Basse Loire qui saute aux yeux du

promeneur.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

fm Equestre ﬁg_ VTT

COMMUNAUTE DE COMMUNES
ESTUAIRE ET SILLON

contact@estuairesillontourisme.fr
Tel : 02 28 01 60 16
http://www.estuairesillontourisme.fr/

4/4
27 juil. 2024 « Sentier du Marais du Fresnier /


mailto:contact@estuairesillontourisme.fr
http://www.estuairesillontourisme.fr/

