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Ce sentier permet de découvrir la très
belle vallée du Cens qui s’illumine au
printemps du jaune des jonquilles. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 3 h 

Longueur : 10.4 km 

Dénivelé positif : 113 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle (PR) 

Thèmes : Fleuve et rivière 

Les vallées du Cens et de la
Chézine
Sautron 

(©Guy HERREMAN) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 29 m Altitude max 69 m

Ce sentier permet de découvrir la très belle vallée du Cens qui s’illumine au
printemps du jaune des jonquilles. Chargé par un sanglier pendant une chasse dans
les bois de Sautron, François II, dernier duc de Bretagne indépendante, jura d’y édifier
une chapelle dédiée à la vierge s’il en réchappait. Grand amateur de chasse et peu
intéressé par les affaires publiques, le souverain épargné par la bête a tenu sa
parole... Du moins si l’on en croit la légende qui lui attribue la construction de la
chapelle Notre-Dame-de-Bongarant au milieu du XVè siècle à l’emplacement d’un lieu
de culte plus ancien remontant sans doute au XIè siècle. La chapelle, qui abrite une
jolie voûte en carène renversée et une vierge polychrome, attire aujourd’hui de
nombreux pèlerins. À Découvrir En chemin : - plan d’eau de la Bretonnière - vallée du
Cens Dans la région : - chapelle Notre-Dame-de-Bongarant - Saint-Herblain : parc de
la Gournerie - Vigneux : écomusée rural de la Paquelais
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques
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