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Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 10.2 km 

Dénivelé positif : 82 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle (PR) 

Thèmes : Patrimoine 

Accessibilité : Equestre, VTT 

Circuit de la Chapelle St-Vital
Saint-Viaud 

(DR) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 18 m Altitude max 46 m

Boucle de randonnée pédestre et VTT de 10,3 km sur les traces de l'ermite Saint Vital
né au VIIème siècle et qui donna son nom à la commune de Saint-Viaud. Sur le
parking de départ au village de la Brosse, vous commencez votre découverte par un
peu d'histoire locale grâce à une stèle commémorative du "Chemin de la Mémoire
39-45 en Pays de Retz" qui raconte l'explosion du 12 mai 1945 en ce lieu. Le circuit
vous emmène ensuite dans le bocage vitalien pour apprécier la grande diversité des
paysages naturels. Respirez les parfums de menthe sauvage et de chèvrefeuille et
observez les animaux de la campagne verdoyante. Exploitations agricoles et milieux
humides se côtoient avec une végétation caractérique de joncs, saules, carex,
molinie, lychnis, fleur de coucou ou Cardamine des prés. Poursuivez votre chemin
jusqu'à la chapelle Saint-Vital édifiée par Jean-Marie Filodeau en 1923 en
reconnaissance des grâces obtenues par le saint. A quelques pas, la fontaine fut, il y
a quelques décennies, un haut lieu de pèlerinage dans le Pays de Retz. En effet selon
la légende, Saint Vital en prière planta son bâton dans le sol et fit jaillir une source à
cet endroit. Lors des processions, les prêtres trempaient les pieds des croix dans la
fontaine pour éloigner la sécheresse. Datant également de la fin du 14ème siècle, la
croix près de la fontaine sculptée en ronde-bosse est la seule croix de ce style en Pays
de Retz. Parcours agréable à VTT avec alternance de chemins et sentiers, plus sportif
en hiver car terrain pouvant être gras. Un grand merci à Gilles Bruyelle pour sa
présentation vidéo de la chapelle Saint-Vital, l'église de Saint-Viaud, la crypte et la
grotte de Saint-Vital (rarement accessible au public). Durée du court métrage : 42
mn.   En famille, n'hésitez pas à consulter notre fiche de la "collection Ouvre l'œil",
une collection qui permet aux petits et aux grands de découvrir quelques espèces
d'oiseaux visibles sur le circuit, et de mieux comprendre les différents paysages
traversés. Consultable: ici >>>>>>>   
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Accessibilité 

Equestre VTT
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