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Une jolie balade entre le Cens et le
Gesvres, deux affluents de l'Erdre. Ces
coulées vertes sont agréables à
parcourir en toutes saisons. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 45 

Longueur : 11.2 km 

Dénivelé positif : 97 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle (PR) 

Sentier Erdre - Cens - Gesvres
Nantes 

(Nantes Métropole) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 5 m Altitude max 36 m

Proche du centre de l’agglomération, cette balade de 11 km est étonnante de
dépaysement et offre une incroyable variété de panoramas. Bois, rivières, marais et
clairières se succèdent le long du sentier de la Vallée du Gesvres. Une nature presque
sauvage en ville! En continuant votre balade, après avoir longé l’hippodrome et
emprunté les petits ponts de bois permettant de franchir la rivière, vous avez rejoins
la Vallée du Cens. Prenant sa source à Vigneux-de- Bretagne, le Cens traverse les
communes de Sautron, d’Orvault et de Nantes, avant de se jeter dans l’Erdre, « la
plus belle rivière de France », selon François 1er. Chut… Seuls le murmure du vent et
le clapotis de l’eau viennent troubler le silence de votre randonnée.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Lieux de renseignement 

VILLE DE NANTES
Tel : 02 40 41 9000
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