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Circuit "La Foréet de Machecoul"

Forét de,Machecoul
Rendervous

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h

Longueur : 10.8 km

Dénivelé positif : 60 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle (PR)

R 1/4
12/10/2026 < Circuit "La Forét de Machecoul"



Itinéraire

Profil altimétrique
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IMPORTANT: Cette boucle est davantage adaptée aux cyclistes. Pour les piétons, il est
conseillé de partir de Saint-Méme et d’effectuer un aller-retour jusqu’a la forét. -
Depuis la place, dirigez-vous vers la Salle de la Vallée du Tenu. Suivez le balisage
jaune et tournez a gauche en direction du Tenu. - Traversez la riviere par la
passerelle, puis prenez a droite pour rejoindre la rue des Frénes. - Traversez avec
prudence la route départementale 87 et continuez en face jusqu’a la rue de la Forét.
- Tournez a droite dans la rue de la Forét. - Au niveau du virage a gauche, au lieu-dit
les Eronces, poursuivez tout droit sur le sentier en direction de la forét de Machecoul.
- A I'intersection, prenez a gauche et continuez votre chemin. Veillez a bien suivre le
balisage jaune, car de nombreux chemins sont privés dans ce secteur. VERSION
PIETONS: Faites demi-tour a cet endroit et revenez par le méme itinéraire. VERSION
CYCLISTES: - Tournez a droite pour rejoindre la D73. - Prenez a droite et longez la
route sur environ 300 metres en restant sur le bas-c6té. Restez vigilant, méme si la
circulation est faible. - Tournez ensuite a droite sur la route de la forét. - Traversez le
lieu-dit Le Bonnet Rouge et continuez jusqu’a la prochaine intersection. - Prenez a
droite et poursuivez jusqu’au lieu-dit La Héronniere. - Empruntez le petit chemin a
droite pour rejoindre le croisement initial et revenir au parking de la mairie.
ENVIRONNEMENT Ce massif forestier discontinu est dominé par des chénaies
acidophiles, avec quelques zones reboisées alternant avec des paysages bocagers.
La flore forestiere est caractéristique et comprend certaines especes peu répandues
dans la région. L'intérét de cette forét réside notamment dans la richesse de son
avifaune, avec la présence de plusieurs rapaces nicheurs rares en Pays de la Loire.
Elle abrite également des insectes rares ou menacés, notamment des coléopteres,
odonates et Iépidopteres. INFOS PRATIQUES Ce circuit est praticable d'avril a
octobre. Une location de canoé-kayak est proposée au local de I'aire de loisirs, juste
apres la traversée du ponton.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Office de Tourisme Sud Retz
Atlantique

secretariat@machecoul.fr
Tel : 02 40 78 51 25
https://www.machecoul-saint-meme.fr
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