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Enfilez vos chaussures de marche et
découvrez une belle boucle de 5,9km
avec vue sur la Loire ! Ingrandes-le-
Fresne renferme derrière ses quais des
trésors d'architecture, témoins d'une
activité portuaire florissante. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 15

Longueur : 5.9 km

Dénivelé positif : 36 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle (PR)

Les Mariniers

Circuit des Mariniers (COMPA) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 11 m Altitude max 31 m

5,9 kilomètres. Serpentez à travers la campagne verdoyante d’Ingrandes-le-Fresne-
sur-Loire, entre chemins bocagers, prairies ouvertes et parcelles viticoles typiques
des bords de Loire. Le sentier vous guide en douceur vers les rives de la Loire, que
vous longez au fil de l’eau, bercé par le calme ligérien. Entre bancs de sable, îlots
sauvages et vastes panoramas, la promenade offre un véritable moment d’évasion
au cœur d’un paysage naturel préservé. Dans le bourg du Fresne sur Loire,
l'importance du trafic fluvial explique l'aspect cossu des maison de négociants
alignées le long de la rue principale en alternance avec les maisons de mariniers.
Une balade complémentaire jusqu'au pont d'Ingrandes-Le Fresne-sur-Loire est
nécessaire pour découvrir les ruelles étroites, les anciens quais, cales... Parcourez les
rues et ruelles de cette cité ligérienne à la découverte des manoirs de négociants à
l'aspect cossu qui côtoient maisons de mariniers et de pêcheurs. Visiteurs curieux,
quelques panneaux d'interprétation vous donneront toutes les clés pour découvrir
ces deux communes. 
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Sur votre chemin...

6 mars 2026 • Les Mariniers
3/4



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

En bordure du fleuve, rives inaccessibles l'hiver en période de crue

 Lieux de renseignement 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU
PAYS D'ANCENIS

tourisme@pays-ancenis.com
Tel : 02 40 83 07 44
https://rando.loire-atlantique.fr/trek/
10529-Les-Mariniers
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