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Anciens îlots rocheux, Indret, Basse-
Indre et Haute-Indre constituent
aujourd'hui l'unique commune d'Indre,
à cheval sur la Loire. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 50

Longueur : 8.3 km

Dénivelé positif : 34 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle (PR)

Thèmes : Fleuve et rivière

Les Îles d'Indre

(Rodolphe Delaroque-Ville de Nantes) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 2 m Altitude max 10 m

La commune la plus ligérienne de l’agglomération nantaise, Indre, vous propose ce
circuit de randonnée pour vous immerger dans son ambiance charmante et un peu
rétro de village de pêcheurs. Côté Basse-Indre notamment, du fait de la topographie
d’ancienne île en forme de chaloupe, vous sillonnerez des rues étroites nommées
venelles, qui grimpent vers le cœur du bourg. Jadis, les habitants des quais
empruntaient ces passages pour gagner le centre de l’île. Le nom évocateur de
certaines venelles a parfois disparu, tel celui des rues de la Raie, de l’Anguille, de la
Marine… Vous pourrez faire des haltes pour contempler la vue. À l’angle d’un
charmant jardin, le regard embrasse la rive Sud de la Loire, de La Montagne à Saint-
Jean-de-Boiseau ; au Nord, vous apercevrez la Tour à Plomb de Couëron. Autrefois,
les commerces de Basse-Indre attiraient la clientèle locale et celle des communes
voisines. Tous les métiers avaient pignon sur rue, et les buvettes ne désemplissaient
pas. Aujourd'hui, le marché dominical d'Indre est l'un des plus réputés de la région,
et fait la fierté de la commune ! Côté Haute-Indre, la commune a connu un
développement industriel important. Vous y verrez notamment l'usine La Bordelaise
créée au début du XXe siècle, devenue depuis Soferti. En traversant la Loire, après
quelques minutes de bastingage, vous profiterez de la découverte d'Indret, fief de la
Manufacture royale de canons au XVIIIe siècle, dont l'atelier de forerie est devenue
chapelle.

15 déc. 2025 • Les Îles d'Indre
2/4



Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Lieux de renseignement 

COMMUNE D'INDRE
Tel : 02 40 85 45 85
http://www.indre44.fr
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