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Autour de la Roche Ballue

Bouguenais

eeo f
- garte DicNIGedpbal

sableux, chaussée submersible, Infos pratiques
ancienne carriere. Pratique : Pédestre
Durée : 3 h

Longueur : 10.7 km

Dénivelé positif : 103 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle (PR)

Thémes : Fleuve et riviere,
Incontournables

Accessibilité : VTT
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Itinéraire

Profil altimétrique

B

Altitude (m)
g
;

Distance (m)

Altitude min 1 m Altitude max 38 m

Ce circuit permet de traverser des milieux tres variés : prairies humides, remblais
sableux, chaussée submersible, ancienne carriere. Cette diversité des milieux
engendre aussi celle de la flore et de la faune. Vous pourrez découvrir Port Lavigne,
point d’ancrage entre le sud et le nord de la Loire, ou s’exercait le commerce des
denrées locales acheminées vers le port de Nantes. Le port émergeait au-dessus de
la plaine alluviale, a I'abri d’'une belle ile rocheuse. Aujourd’hui, de petites
embarcations servent aux pécheurs fideles au cours d’eau, un lieu a I'écart du trafic
fluvial ou la nature a repris ses droits. A Découvrir : En chemin : - base de loisirs de la
Roche Ballue - chateau de la Caillere - parc de Champ Toury - village de Port Lavigne -
Les Colons de Sarah Sze Dans la région : - Bouguenais : point de vue sur la Loire - La
Roche Ballue : observatoire ornithologique - Rezé : site gallo-romain et chapelle Saint-
Lupien - Nantes : chateau des ducs de Bretagne
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Toutes les infos pratiques
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