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Vous serez séduit par ce circuit qui, à lui
seul, offre un florilège des paysages à
découvrir en Presqu’île. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 5 h 35 

Longueur : 23.2 km 

Dénivelé positif : 214 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle (PR) 

Thèmes : Incontournables, Littoral 

Le traict de Pen Be
Assérac 

(Alexandre Lamoureux) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 1 m Altitude max 39 m

Peu importe la saison : la côte de Pont Mahé à Pen Bé reste sauvage, mystérieuse et
puissante. Longeant le récif, le randonneur ne fait plus qu’un avec la nature qui
l’entoure. Face aux embruns et les sens en éveil, il sera frappé par les mille parfums
qui mêlent la lande et la mer. Il sera étourdi par les cris des oiseaux qui mêlent leurs
chants à ceux de l’océan. Il sera surpris, au bout de la baie, de reconnaître ses
semblables, les Hommes, rassemblés sur ce petit bout de terre, cette péninsule
balayée par le vent et les vagues, où toute l’année, s’affairent les paysans de la mer.
La force du littoral laisse place au calme des salines, où les aigrettes cherchent leur
pitance jusqu’au bout de l’hiver ; et à celui du bocage, où paissent tranquillement les
vaches, rassemblées sous les chênes centenaires de cette campagne authentique.
Vous avez testé ce parcours ? Donnez votre avis !
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Lieux de renseignement 

OFFICE DE TOURISME DE BRIERE
http://www.labaule-guerande.com/
randonnee.html
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