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Le Grand Chemin : un voyage dans le
temps et la nature à Rouans  

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Longueur : 21.9 km 

Dénivelé positif : 165 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle (PR) 

Thèmes : Patrimoine 

Accessibilité : Pédestre 

Le Grand Chemin
Rouans 

(Mélanie Chaigneau) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 2 m Altitude max 41 m

Partez sur les traces du film "Le Grand Chemin" réalisé par Jean-Loup Hubert en 1986
et plongez au cœur de l'arrière-pays du Pays de Retz .  Ce circuit pédestre et vélo
vous promet une belle balade à travers des paysages vallonnés et une nature riche et
diversifiée.   Suivez les chemins de campagne et découvrez : Les coteaux verdoyants
qui s'étendent à perte de vue. Le hameau de la Brounière, un havre de paix aux
maisons de pierre et aux toits de chaume. Les petits ponts de bois qui enjambent la
rivière de la Blanche, un cours d'eau paisible.  Buzon, un ancien port qui évoque le
souvenir des moines de Buzay.  Saint-Martin-de-Vertou et le moulin de Bec, des
vestiges du passé qui témoignent de l'histoire de la région.   Admirez la faune et la
flore qui s'épanouissent dans ce cadre bucolique : Sous-bois luxuriants où se cachent
des oiseaux chanteurs.  Pâturages verdoyants où paissent paisiblement des vaches et
des moutons.   Cultures maraîchères qui colorent le paysage de mille et une couleurs.
Marais humides où se nichent des amphibiens et des insectes.     : circuit plus long et
présentant quelques passages techniques, adapté à un public initié au vélo et
praticable avec un VTT.   Ressourcez-vous au contact de la nature et profitez de l'air
pur de cette région préservée. Ce circuit est parfait pour une journée en famille ou
entre amis. Les fiches de randonnées sont téléchargeables sur notre site et à votre
disposition dans nos Offices de Tourisme.   
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Sur votre chemin...

3 juil. 2025 • Le Grand Chemin 
3/4



Toutes les infos pratiques

Accessibilité 

Pédestre
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