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Infos pratiques

Pratique : A vélo

Longueur : 10.3 km

Dénivelé positif : 75 m

Type : Boucle (PR)
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 15 m Altitude max 47 m

Ce circuit doit son nom à Pauline Antignac, décédée en 1963 à l’âge de 89 ans.
Figure locale, elle passait de village en village avec sa voiture d’enfant pour vendre
sa mercerie ambulante. Après un passage dans la forêt d’Escoublac, quittez la ville
et retrouvez l’arrière-pays baulois. En pleine nature, ressourcez-vous en profitant de
l’ambiance bucolique et apaisante du bocage.  Départ : Mairie annexe - La Baule-
Escoublac  Traversez le jardin de la mairie et au cimetière tournez à droite. Au rond-
point, prenez à droite l’avenue de la Forge.   1 Au carrefour, tournez à droite pour
prendre l’avenue Henri Bertho, puis aussitôt à gauche l’avenue du Mésoré. Continuez
jusqu’à la forêt d’Escoublac. Entrez dans la forêt et prenez tout de suite à droite un
petit sentier qui vous amène au boulevard de Cacqueray. Traversez le boulevard et
empruntez le parcours de santé sur 100 m (vététistes, merci de mettre pied à terre,
le parcours est réservé aux piétons). À hauteur de la barre fixe, prenez à gauche,
continuez tout droit puis tournez à droite un peu avant la route. Sortez de la forêt en
franchissant un pont, prenez à droite puis aussitôt à gauche l’allée de la Lisière qui
monte vers l’avenue de la Morandais.   2 Traversez puis dirigez-vous à droite et
longez la route sur 80 m pour prendre l’étroit chemin des Vignes sur votre gauche.
Continuez jusqu’à un rond-point et allez en face. Faites de même au rond-point
suivant puis prenez la 1re à droite. Au croisement suivant, prenez en face, en
direction du pont.   3 Passez sous le pont et dirigez-vous vers un petit chemin entre
une pâture et un champ qui se trouve en face, légèrement à gauche. Attention, il
peut être humide après un épisode pluvieux. Suivez ce chemin jusqu’à la route,
engagez-vous sur cette route, puis à la patte-d’oie, prenez le chemin à gauche.
Traversez la route du Bois Chevalier et continuez tout droit.   4 Au 2e carrefour,
prenez à droite. Allez tout droit, au rond-point prenez en face légèrement à droite.
Prenez ensuite la 1re route à droite puis, au niveau de la ferme, prenez le chemin
étroit sur votre droite.   5 Suivez ce chemin en tenant votre gauche pendant environ
1,5 km. Au carrefour avec la route de la Saudraie, prenez le chemin en face. À
l’intersection tournez à gauche avenue Jean Sohier, passez le pont puis au rond-
point, allez en face. Contournez l’église pour revenir au point de départ  
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques
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