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A quelques pas de l’animation citadine,
Bouguenais offre des promenades
variées en paysages traversés (ville,
espaces agricoles, bois, cours de
ruisseau). 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Longueur : 8.6 km 

Dénivelé positif : 59 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle (PR) 

Thèmes : Patrimoine 

Accessibilité : Pédestre 

De Port Lavigne à la Pierre
Blanche
Bouguenais 

(Régis Routier - Ville de Nantes) 
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Itinéraire

Profil altimétrique

 
Altitude min 3 m Altitude max 31 m

Forte de deux pôles urbains, Bouguenais s'étend de part et d'autre de la route de
Pornic. Côté Nord, la commune s'étire jusqu'à la Loire : son étier baigne un petit port
préservé, Port-Lavigne. Pas difficile d'en deviner l’histoire ! Son nom nous apprend
d’emblée que c’était un port et que du vin y transitait. La rue des Pêcheurs, unique
rue du village, nous informe sur sa principale ressource jusqu’à la Première Guerre
mondiale. En observant les façades des maisons anciennes et leurs perrons
surélevés, on comprendra que la Loire sortait régulièrement de son lit jusqu’à les
inonder. Un panneau signale même le niveau atteint par le fleuve en 1872. De l’eau
jusqu’au menton, un record inégalé. L’histoire de Port-Lavigne continue de s’écrire :
de nouvelles maisons se sont construites, cette fois de plain-pied ; au long de l’étier,
une succession de cabanons abritent les amateurs de pêche au carrelet ; l’art
contemporain s’invite sur la rive opposée. L’artiste Sarah Sze a choisi ce site en bord
de Loire pour installer ses sculptures, The Settlers, qui ponctuent le sentier jusqu’à
Roche-Ballue. Au cours de votre randonnée, prenez le temps de vous reposer
quelques instants au parc du Champ Toury, sous les frondaisons. Cet espace naturel
aménagé par la commune reste confidentiel, mais mérite d’être connu !
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Accessibilité 

Pédestre

 Lieux de renseignement 

COMMUNE DE BOUGUENAIS
Tel : 02 40 32 29 41
http://www.bouguenais.fr
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