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Description

Les massages et les soins sont considérés comme une pratique quotidienne de
thérapie corporelle dans les textes anciens de la Caraka Sambhita. lls sont dédiés a se
libérer des humeurs et des souffrances pour un temps de relaxation et de
régénération , bercés par le silence, le chant des oiseaux ou des musiques de
méditation. Des odeurs d’huiles essentielles acidulées ou sucrées permettent a vos
sens de s’ouvrir. La piece est chauffée et un éclairage Iéger permet de favoriser le
relachement et la détente. En Ayurvéda, ce sont grace aux mouvements profonds,
rapides et vigoureux que la thérapie corporelle ayurvédigue permet de relier
différents points du corps pour le nettoyer et le dynamiser. Cette mise en circulation
de I’énergie vitale permet une rééquilibrage et une réharmonisation. L'huile de
sésame a un pouvoir anti-inflammatoire et vibratoire. Chauffée a 39°C, elle permet
ainsi un enveloppement entier du corps et une hydratation totale. C'est une
expérience unique pour vivre la réunification du mental et du corps.
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

1 La Havardais

44130 BLAIN
louise.geoffrion@lilo.org
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