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Description
Votre salle de sport Herbignac vous accueille dans un espace de 450m² composé
d’un pôle de cardio-training, d’une partie musculation, d'un espace cycling et d’une
salle de cours collectifs ! Notre équipe se fera un plaisir de vous challenger et de
vous proposer des solutions afin d’atteindre vos différents objectifs : perte de poids,
endurance, souplesse, détente… Vous trouverez dans notre club, différents types de
cours collectifs, certains basés sur l’intensité cardio comme l’Athletik et Cycling et
d’autres, plus axés sur le renforcement musculaire, tels que le Pump. Nos
professeurs diplômés d’état vous proposerons également des cours dansés.  Osez
l’entraînement chez Wefit.club ! Venez tester gratuitement notre club avec une
séance découverte personnalisée. Accès de 6h00 à 23h00 7j/7 À tout de suite chez
Wefit.club !
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Situation géographique
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Contact

73 avenue des sports
44410 HERBIGNAC
herbignac@wefit.club
https://wefit.club/herbignac

Toutes les infos pratiques
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