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Description

Temple bouddhiste dévolu a la branche Zen Soto. Horaire des séances a La Baule:
Lundi 8h a 9h15 Mardi 8h a 9h15 Mercredi: 18nh30 a 19h45 Jeudi: 18h30 a 19h45
Samedi: 8h a 9h15 Arriver 10 min avant. Tenue confortable et sombre si possible.
Des mini seshin (stage de une demie journée a deux jours complets) sont
réguliérement proposées, toutes les 6 semaines, sous réserve d'un nombre minimum

de participants.
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Toutes les infos pratiques

65 Avenue de la Morandais
44500 LA BAULE-ESCOUBLAC

zensoto44@orange.fr
http://zensotol le.fr
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