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Crédit : Fantaisie Retz'Créative, des ateliers d'arts plastiques dans le Pays de Retz_1 (DR)

Dans son atelier au coeur de Villeneuve- Infos pratiques
en-Retz, Claire accompagne petits et
grands lors d'ateliers créatifs et
sensoriels.

Catégorie : A faire
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Description

Claire Laroche, fondatrice de I'entreprise Fantaisie Retz’ Créative propose des ateliers
qui permettent d’explorer la créativité et de se reconnecter aux sens Ces ateliers
sont une excellente facon de stimuler la sensorialité et susciter un moment de
détente dans le quotidien. lls sont programmés tout au long de I'année et évoluent
au fil des saisons. Les 3 types d'ateliers : Eveil en tout Sens : atelier sensoriel a
I'approche Snoezelen pour tous, des 6 mois. De nombreux bénéfices : réduction du
stress et de I'anxiété, amélioration de la relaxation et du bien-étre, renforcement de
la communication et de la relation avec les autres, stimulation sensorielle et
cognitive. Exploration Créative : atelier créatif pour enfants de 4 a 7 ansetde 8 a 11
ans. Une bulle créative sans contrainte artistique, dans leur quotidien souvent bien
rempli. Une occasion pour eux de s'épanouir, de créer et de s'amuser, quel que soit
leur niveau de compétence. Flow Création : atelier créatif pour adultes a partir de 12
ans. Une source de plaisir et de divertissement vous offrant |'occasion de vous
détendre et de prendre du temps rien gque pour vous. L'occasion de développer votre
créativité et de créer des projets a la conception DIY (Do It Yourself : fais-le toi-
méme). Pas de niveau requis pour participer aux ateliers ! L'important est de vous
permettre de vous engager dans une activité qui vous inspire, vous épanouisse et
vous nourrisse sur le plan personnel. Le petit + de Fantaisie Retz' Créative : Claire
Laroche, est une monitrice éducatrice expérimentée avec plus de 20 ans d’expertise
dans I'accompagnhement professionnel. A travers ses ateliers elle accompagne les
enfants et adultes en situation de handicap dans un espace douillet, positif et
inclusif. Informations pratiques : réservation obligatoire par téléphone ou par mail.
ateliers a la demande possible Fantaisie Retz' Créative fait partie des nombreuses
activités de Villeneuve-en-Retz présentés par I'Office de Tourisme Destination Pornic.
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

2 rue du Petit Chemin
Bourgneuf-en-Retz

44580 VILLENEUVE-EN-RETZ
claire@fantaisieretzcreative.com
https://www.fantaisieretzcreative.com/
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