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Catégorie : A faire
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Description
Votre Centre Breizh Yoga vous propose des cours collectifs, privées et des stages de
Yoga à l’année. Que vous soyez débutants ou confirmés, vous avez accès à plusieurs
types de Yoga tel que l’Ashtanga Yoga Traditionnel, le Vinyasa flow et le Yoga
Restauratif ainsi que des cours sur la plage et sur Stand Up Paddle durant la saison
d’été. Nos cours sont enseignés par des professeurs diplômés de La Fédération
Française d’Ashtanga Yoga et reconnus par l’organisme International Yoga Alliance.
Réservation en ligne
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Situation géographique
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Contact

32 avenue Georges Clémenceau
44380 PORNICHET
breizhyoga@gmail.com
http://www.breizhyoga.com

Toutes les infos pratiques
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