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Description
Diffusion et enseignement de la méthode Pilates.  Cours en groupe restreint. 
Accompagnement personnalisé.  Possiblité de cours d'essai gratuit.
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Situation géographique
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Contact

Salle 6 de la Gambade
Place de l'Hôtel
44420 MESQUER
studio.pilates@laposte.net

Toutes les infos pratiques
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