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Voyage sonore - relaxation aux
sons des bols chantants
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Offrez-vous une parenthese de détente Infos pratiques
avec un voyage sonore guidé par les
vibrations des bols chantants et du
gong. Cette séance de relaxation
profonde invite a relacher les tensions,
apaiser le mental et retrouver un état
de calme et de présence. Accessible a
tous.

Catégorie : A faire
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Description

Lors de cet atelier de relaxation sonore, les participants sont invités a s’allonger
confortablement et a se laisser porter par les vibrations des bols chantants, du gong
et d’autres instruments sonores. Les sons et les vibrations favorisent un état de
détente profonde permettant de relacher les tensions physigues et mentales,
d’apaiser le mental et de retrouver un moment de calme et de présence. Cette
expérience sensorielle est accessible a tous et ne nécessite aucune pratique
particuliere. Les séances peuvent étre proposées en atelier collectif, voyage sonore
ou moment de relaxation guidée, dans un cadre calme et chaleureux a |'atelier bien-
&tre Ecolibri situé & c6té du gite La Charmante des Vallons.opper
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Toutes les infos pratiques

La Charmante des Vallons Atelier bien-
étre Ecolibri
6 Rue des Dureaux
1 Rue Du Lavoir
44540 VALLONS-DE-L'ERDRE
ntact libridici.fr
https://www. libridici.fr,
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