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Cours de voile et stage
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Description
L’OPTIMIST - à partir de 6 ans L’optimist est le support idéal pour les enfants qui
débutent en voile. Au travers d’activités ludiques, les jeunes marins découvrent les
bases de la voile et font leurs premières navigations. En perfectionnement, les
enfants apprennent à s’orienter et jouer avec le vent. Ils gagnent en autonomie.
L’EQUIPE - à partir de 10 ans L’Equipe s’adresse à tous : aux enfants, à partir de 10
ans, comme aux adultes. Gérer l’équilibre de son bateau, repérer le sens du vent,
régler ses voiles … Comme tous les dériveurs, l’Equipe est un bateau exigeant mais
qui permet de progresser rapidement. LE CATAMARAN - à partir de 13 ans Le
catamaran offre l’avantage d’allier vitesse et stabilité. Facile d’accès, le catamaran
est un support rapidement gratifiant pour les novices. L'École de voile de Préfailles
fait partie des nombreuses activités nautiques de Préfailles, présentés par l'Office de
Tourisme Destination Pornic.
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Situation géographique
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Contact

Pointe Saint-Gildas
44770 PREFAILLES
edv@prefailles.fr
https://ecoledevoileprefailles.fr

Toutes les infos pratiques
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