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Le mur d'escalade est situé au cœur du
complexe sportif du Val Saint-Martin. 

Infos pratiques

Catégorie : A faire

Mur d'escalade du Val Saint-
Martin
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Description
Cette nouvelle installation sportive, inaugurée en septembre 2024, permet de
proposer aux usagers un équipement de qualité, accessibles à tous, à proximité de
l'étang du Val Saint Martin. Les plus jeunes y découvriront les plaisirs de la hauteur,
et les grimpeurs expérimentés y constateront un lieu aménagé pour se préparer à de
nouveaux défis !    Caractéristiques techniques Cette grande structure qui affiche
21m de long sur 11m de hauteur, avec une zone de réception et un sol adapté,
possède 19 voies de grimpe de difficultés variables. Le mur d’escalade est installé
sur une structure autoportée avec des panneaux bois sur lequel sont fixés les prises.
Cet équipement est un espace inclusif, où chacun pourra se dépasser, progresser à
son rythme, et surtout, s’amuser.   L’installation est constituée de deux murs : un
mur pour la « pratique en accès libre » (pour tous) et un mur pour la « pratique de
difficulté » composés de 19 voies. Le mur de difficulté sera principalement utilisé par
le club d’escalade Pornicais (Pornicaf) et pour les établissements scolaires dans le
cadre de l’EPS ou bien des associations sportives scolaires. Il possède 19 voies
adaptées aux différents niveaux des grimpeurs, le mur peut aussi accueillir des
compétitions de niveau départemental d’escalade.   L’escalade est un sport complet,
qui combine force, souplesse, concentration et esprit d’équipe. Amateurs de grimpe,
ou tout simplement désireux de combiner confiance et agilité, cette activité sportive
est ouvert à tous...  Voici 5 bonnes raisons de s'aventurer autour du mur d’escalade
du Val Saint-Martin :  Profitez du bassin de natation de 340 m² de l'Aquacentre  
Découvrez aussi son espace détente de 120 m² avec saunas, hammam, douches
massantes, etc... Tester son agilité, son sens de l'observation, sa rapidité avec
le parcours permanent d'orientation tout en s'amusant entre amis ou en famille 
Suivre l’un des 3 parcours des Chemins de la Forme pour bouger, découvrir et rester
en forme. Ces parcours santé ludiques et interactifs vous invitent à explorer la ville
tout en prenant soin de vous et le point de départ de celui du Canal Val Saint-Martin
est situé à deux pas du mur d’escalade Se promener autour de l'étang, et prolonger
la découverte le long de la rivière de Haute-Perche, en parcourant le sentier de
randonnée d'environ 11km, le circuit du Canal de Haute-Perche   Les petits + : A
proximité, un parcours accrobranche avec tyroliennes au-dessus de l'étang du Val
Saint-Martin avec Pornic Aventure pour les amateurs d'activités ludique et sportive.   
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Situation géographique
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Contact

Complexe sportif du Val Saint-Martin
44210 PORNIC

Toutes les infos pratiques
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