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Infos pratiques

Catégorie : Ou manger
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Description
Depuis le 2 avril, FRESH a ouvert ses portes avenue de Gaulle et c’est déja le spot
incontournable pour une pause dej’ saine & gourmande ! Aux commandes : Valentin

, passionné de fraicheur et de bons produits. Au menu : des salades sur-mesure
préparées sous vos yeux ! Choisissez votre base , vos ingrédients , votre sauce ,
vos toppings ... et régalez-vous ! Des recettes healthy , savoureuses @, et adaptées
a tous les godts. Envie de varier ? vous pouvez opter pour un wrap tout aussi
gourmand ou un gaspacho bien frais ! A déguster sur place ou a emporter pour une
pause les pieds dans le sable & Une seule regle : se faire plaisir, sans culpabiliser !
L’équipe vous accueille du mardi au dimanche de 11h30 a 15h. Ouverture le lundi les

jours fériés.

2/4
11 sept. 2025 ¢ Fresh'Salad Bar



3/4

11 sept. 2025 « Fresh'Salad Bar *



Toutes les infos pratiques

98 avenue du Général de Gaulle
44500 LA BAULE-ESCOUBLAC
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