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Lucile Cuisine
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Je propose des ateliers cuisine et ainsi Infos pratiques
qu'un service de cuisine a domicile pour
les entreprises ou les particuliers. Je
réalise des recettes de saison a base de
produits locaux et bio. Je vous propose

une approche personnalisée en fonction
de vos besoins.

Categorie : Ou manger
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Description

Lorsqu'on pense a un événement culinaire, il ne s'agit pas seulement de manger,
mais de le faire de maniere responsable et, surtout, de partager un moment
convivial. C'est précisément ce que je vous propose a travers mes ateliers de cuisine
et mes prestations de traiteur a domicile. Ma philosophie ? Créer une expérience sur
mesure, simple, saine et adaptée a chaque client. J’accorde une attention particuliere
a la sélection des produits, en privilégiant des ingrédients frais, locaux et de saison,
pour vous offrir des repas équilibrés, pleins de saveurs et respectueux de
I’environnement. Mes ateliers de cuisine vous permettent non seulement d'apprendre
a cuisiner des plats gourmands et accessibles, mais aussi de découvrir des astuces
simples pour améliorer votre pratique culinaire, tout en réduisant votre empreinte
écologique. Vous apprendrez a préparer des plats équilibrés, dans une ambiance
conviviale, et vous repartirez avec des idées inspirantes pour vos prochains repas.
Que ce soit pour un repas entre amis, une cuisine du quotidien, un événement
d’entreprise ou une féte de famille, je propose des menus personnalisés, adaptés a
vos préférences et a vos contraintes alimentaires, tout en mettant I'accent sur la
durabilité et la qualité des produits.
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Toutes les infos pratiques

44330 MOUZILLON
cuisine.lucile@gmail.com
http:/www.lucilecuisine.com
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