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Sur le site de l’étang et de la forêt de
Vioreau, à Joué-sur-Erdre, Jérôme
Carmignac propose un stage d’initiation
aux techniques de survie élémentaires
de deux jours. 

Infos pratiques
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Description
Venez réveiller quelques-uns de vos instincts en quittant le confort et le quotidien à
100 à l’heure de notre société lors d'un stage de survie le temps d'un week-end.
Immergé(e) en milieu naturel, vous y apprendrez entre autres comment : faire du feu,
construire un abri, élaborer différents types de nœuds, vous nourrir en milieu naturel,
vous orienter, trouver et purifier de l’eau, évoluer en toute sécurité en respectant les
règles élémentaires d’hygiène ! Les stages sont ouverts à tous à partir de 14 ans
accompagné d’un responsable légal. Aucune condition physique particulière n’est
exigée
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Situation géographique
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Contact

Forêt de Vioreau
44440 JOUE-SUR-ERDRE
contact@enmodesurvie.fr
https://www.enmodesurvie.fr/index.html

Toutes les infos pratiques
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