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Crédit photo : Les pancakes du dimanche_3 (Mow)

Mow & My : un havre de saveurs a Infos pratiques
Pornic !

Catégorie : Ou manger
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Description

Mow, niché au cceur de Pornic, vous invite a une escapade culinaire dans un cadre
chaleureux et convivial. La décoration, a la fois moderne et épurée, met en valeur les
produits frais et locaux qui composent les assiettes. La cuisine de Morane et Mylene
est généreuse, colorée et ultra gourmande. Les plats sont élaborés avec des produits
frais et locaux, principalement bio. Si vous étes végétalien, végétarien ou flexitarien,
cette adresse est faite pour vous ! Brunch d'hiver : un festin gourmand pour se
réchauffer Le dimanche, Mow & My se transforme en un véritable paradis pour les
amateurs de brunch. Laissez-vous tenter par un buffet gourmand composé de avocat
toasts, pains muffins facon oefs bénédicte, pancakes moelleux et smoothies bowls.
Le tout accompagné d'un jus de fruits frais ou d'un café. Notez-bien, le brunch
d'hiver est servi uniquement du ler octobre au 31 mars Les plats de Morane et
Mylene que vous aimez le plus : la salade italienne en été avec de la burrata les
tartines avec des produits frais du moment le cheesecake caramel spéculos. Envie
d'une pause go(ter ? Si vous avez étes a la recherche d'une adresse gourmande
pour une petite pause sucré, rendez-vous chez Mow & My. Jus 100% francais, Tchai
latte, boissons gourmandes et patisseries maison. Vous allez vous régaler ! Mow &
My est bien plus qu'un simple restaurant, c'est une invitation a la découverte et au
partage. Laissez-vous transporter par l'univers culinaire de Morane et Mylene ! Le
restaurant Mow & My fait partie des nombreux restaurants de Pornic présentés par
I'Office de Tourisme Destination Pornic.

2/4
26 mars 2026 * Mow & My



'Leaﬂetfl@i:f?r_lGN -

4

. ¢ awds

3/4
26 mars 2026 » Mow & My e



Toutes les infos pratiques

ler étage

26 rue de la Marine
Passage du Rocher
44210 PORNIC
mowandm mail.com
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