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Description

Coté pratique : - Sur le site, vous trouverez également un parcours stabilisé autour du
parc pour vous permettre de bien vous échauffer avant de réaliser vos exercices sur
les agres. - Pour vous étirer, vous trouverez des bancs sur ce méme parcours, ou tout
simplement pour faire une pause pendant votre entrainement. - Le site est ombragé
et tres agréable toute I'année. - Un parking gratuit est a votre disposition pour y
acceder facilement, en libre acces. Pour prolonger votre séance sportive, vous
pouvez également profiter du sentier de randonnée "Les Templiers" qui fait environ
15km, son départ est situé juste a c6té du parcours.
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Parc de Verdure
Rue Eloi Guitteny
44680 SAINT-HILAIRE-DE-CHALEONS
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