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Venez vous ressourcer auprès des
poneys et chevaux dans la nature. Notre
approche est basée sur le bien être des
équidés et des humains, une approche
différente du monde des chevaux. 

Infos pratiques
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Description
Notre monitrice propose de vous accompagner dans la compréhension du cheval (sa
nature profonde, ses besoins, sa manière de communiquer) afin de construire avec
lui un partenariat dans la confiance et le respect de sa personnalité et de ses
compétences. À travers de nombreuses pratiques au sol, puis en selle, découvrez ou
approfondissez un langage corporel plus juste et plus agréable, pour évoluer au côté
de votre cheval avec le sourire, dans la légèreté et la sécurité. Toujours dans le
respect du bien être du couple cheval/cavalier. Nous proposons toute l'année des
séances équestres individuelles et collectives pour découvrir et se perfectionner dans
des lieux sécurisés : manège couvert, rond de longe et parcours de mountain trail. De
la balade tenue en main pour les plus petits, aux balades de plusieurs heures, venez
profiter des beaux paysages de notre région. Nous proposons également des balades
en calèche en famille ou entre amis. Besoin de vous recentrer, ou d'un
accompagnement adapté ? Nous proposons également des séances de médiation
équine. Durant les vacances scolaires, nous proposons des stages pour vivre auprès
des poneys et chevaux et découvrir leur quotidien. Nous pouvons aussi venir pour vos
évènements avec notre calèche et nos poneys. 
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Situation géographique
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Contact

La brillère
44370 LOIREAUXENCE
aquatretemps@gmail.com
https://a-quatre-temps.wixsite.com/
website

Toutes les infos pratiques
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