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Le sens des Simples : un jardin
extraordinaire de plantes aromatiques
et médicinales à Pornic. 
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Description
Le sens des Simples est une exploitation agricole nichée dans les terres de Pornic, en
Loire-Atlantique, spécialisée dans la culture et la cueillette de plantes aromatiques et
médicinales. Mathilde, la productrice, cultive ses plantes avec passion et respect de
l'environnement, en suivant les principes de l'agriculture biologique. Elle est membre
du réseau AMAP et propose ses produits en vente directe à la ferme, sur les marchés
locaux et dans les magasins bio.  Des produits sains et naturels Toutes les plantes sont
cueillies à la main et triées avec soin. Elles sont ensuite séchées à basse température
pour conserver leurs couleurs, leurs saveurs et toutes leurs vertus. Le sens des
Simples propose des produits transformés à base de plantes : les sachets des tisanes
certifiées bio et Simples, d’aromates  le pesto à l’ail des ours au printemps,
rassemble les amateurs d'amuse bouche conviviaux une gamme de cosmétiques
naturels certifiés Simples, pour le soin du quotidien et les petits bobos de toute la
famille. Voici les produits coups de coeurs de Mathilde La tisane "Yogi" avec du basilic
sacré et de la menthe, enivrante elle assure la détente de l'esprit et la concentration. 
La tisane "Fraîcheur des îles", un parfum frais et évocateur à découvrir, au géranium
rosat, verveine et Menthe Le badaboum, un baume magique pour effacer les bleus et
les bosses, au macérât d'helichryse.  Le stick mini levres miel, tout doux pour les
lèvres qui se glisse partout Les tisanes "Balade digestive" et "Lendemain de fête", que
vous pouvez retrouver en vente dans les 7 Offices de Tourisme de Destination Pornic.
 Visiter Le sens des Simples Le sens des Simples est une entreprise à taille humaine
qui propose des produits de qualité, sains et naturels. Mathilde est passionnée par son
métier et met tout son cœur dans la production de ses plantes et le partage de son
savoir-faire. De mi-juin à fin août, Mathilde vous ouvre les portes de son grand jardin
et vous propose de le visiter gratuitement (et sans réservation) tous les jeudis matin.
L'occasion de découvrir le métier paysan herboriste, de la culture des plantes, à la
recolte et au séchage.  Les événements à ne pas manquer en 2024 : le mercredi 8
mai : Rêve de jardin à La Bernerie-en-Retz les 20 et 21 septembre : au pied du
Château de Pornic pour les Médiévales le dimanche 6 octobre : Fête des jardins à La
Bernerie-en-Retz Le sens des Simples fait partie des producteurs de Pornic présentés
par l'Office de Tourisme Destination Pornic.
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Situation géographique
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Contact

Les Nouettes
44210 PORNIC
le-sens-des-simples@hotmail.fr
http://lesensdessimples.wordpress.com/

Toutes les infos pratiques
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