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Description

A la croisée des itinéraires cyclables de la Loire a Vélo et la Velodyssée, Le Solilab se
transforme en aire de repos et de services pour les cyclotouristes qui veulent
s'équiper, se restaurer, réparer leurs vélos ou partir a la découverte de Nantes. Aux
manettes : Nao Cycles and Co et Vélo Loco.
---------------------------------------------------------------- // Les services vélo : - Location de
vélo - Service de réparation de vélo - Balades a vélo ( 2 départs par jour) : visite
guidée de Nantes - Ateliers d’autoréparation, Animations pour enfants, Boutique
(upcycling, matériel vélo, cartes, guides, livres) - Conseils touristiques, conseils en
itinéraires et conseils techniques - Consigne a bagages, douche, point d’eau, abris
vélo, kit d'auto réparation, pompe de gonflage ...
------------------------------------------------------------------- // Un café-restaurant : Nantais,
nantaises et touristes pourront profiter des terrasses et de la grande halle couverte
du Solilab pour manger un bout ou prendre un verre pendant la journée. En cuisine la
cheffe Virgnie’'s et au menu : une cuisine locale, gourmande, inventive et
principalement végétale pour le petit déjeuner, déjeuner, I'apéritif et les brunchs le
weekend. ——--mmmm e // Jeu de piste a la
découverte de I'ESS L'association Idées d’lci concocte une enquéte grandeur nature
pour tout savoir du Solilab... et de ses mysteres ! Jeu gratuit et accessible a tous (a
partir de 12 ans) - Durée environ 45 minutes - Se joue en équipe de 2 a 5 personnes.
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Toutes les infos pratiques

8 rue Saint Domingue

44200 NANTES
solilab@lieuxcommuns-nantes.fr
https://www.ecossolies.fr/L -Ete-au-
Solilab-edition-2022
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