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Description
Petite plage constituée d'une enfilade de petites criques, la baie du Guec est idéale
pour la détente et la découverte des grottes dont la plus curieuse et pittoresque, "la
Grotte des Jumelles". Entourée de rochers, on y accède par un escalier ou une
rampe. La qualité sanitaire de l'eau de baignade est excellente et stable depuis
plusieurs années. Vous pouvez rejoindre l'itinéraire pédestre "La Côte sauvage"
(circuit de 9,5 km à découvrir dans le topoguide "Les Belles Echappées", renseignez-
vous à l'Office de Tourisme)
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Situation géographique
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Contact

Boulevard des Maures
44510 LE POULIGUEN
http://baignades.sante.gouv.fr/
navigMap.do#a

Toutes les infos pratiques
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