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Surplombant l’océan, Alliance Pornic
Hôtel Thalasso & Spa associe le confort
d’un hôtel 4 étoiles aux installations
modernes et performantes d’un centre
de thalassothérapie & spa de référence.
Dans ce cadre d’exception, face à
l’Atlantique, chaque séjour devient une
expérience globale dédiée au bi 

Infos pratiques
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Description
Un soin pour chaque besoin, tout en douceur La Thalasso de Pornic offre une
approche personnalisée du bien-être. Stress, tensions lombaires ou vertébrales,
rhumatismes, excès de poids, cellulite, suites de grossesse ou simple envie de se
ressourcer : chaque cure est pensée pour répondre aux besoins spécifiques de
chacun, tout en laissant place au plaisir, à l’activité physique et à la découverte de
massages du monde.  Parmi les plus réputés en Europe pour la personnalisation de
son accueil, le Centre Alliance Pornic Hôtel Thalasso & Spa propose, dans un cadre
exceptionnel, un éventail unique de programmes spécifiques (avec ou sans
hébergement) telles que : Remise en forme mouvement, Harmonie Dos, Rhumato,
Silhouette, Thalasso & secrets du monde, Anti-âge, Ayurvéda, Jeune Maman, Course
à pied,... mais aussi des soins thalasso et spa à la carte. Pour une heure, une
journée, un week-end ou un séjour de 4 à 6 jours. Une équipe de pros aux petits
soins Pendant votre cure, une présence médicale est assurée sur place en
permanence pendant les heures de soins. A votre écoute, une équipe de
professionnels : médecins, masseurs kinésithérapeutes, somatothérapeute,
spécialistes du shiatsu et de l'ayurvédique, diététicienne, hydrothérapeutes,
esthéticiennes, éducateurs sportifs. Séjournez à l'Hôtel Alliance Pornic L'Hôtel
Alliance Pornic Thalassothérapie dispose de 112 chambres, 6 suites junior et 2 suites,
toutes dotées d'une terrasse avec vue sur l'océan, le littoral ou le patio. Au gré de
vos envies, Alliance Pornic Hôtel Thalasso & Spa vous propose de déjeuner ou dîner
dans l’un des 4 pôles de restauration aux saveurs singulières. Le Chef et son équipe
élaborent une cuisine authentique avec des produits du pays de Retz. Nouveauté
2026 : les CAPS, des parenthèses de bien-être ciblées Conçues comme de véritables
bulles de ressourcement, les CAPS - Silhouette, Santé et Sport - invitent à prendre le
temps d’écouter son corps, de réveiller son énergie ou de retrouver son équilibre.
Pensées pour répondre à des besoins spécifiques, ces trois programmes offrent un
mieux-être durable, dans le respect du rythme de chacun. Chaque CAP peut se vivre
le temps d’une journée ou s’intégrer harmonieusement à une autre journée thalasso,
une cure ou un séjour, pour une prise en charge encore plus  personnalisée. À
chacun son rythme, à chacun son cap. 5 raisons d'être fan d'Alliance Pornic Thalasso
& Spa la diversité des programmes de soins proposés : il y en a forcément un (ou
plusieurs) adapté(s) à ce dont vous avez besoin ! le soin "jeune maman", idéal pour
créer des liens uniques avec votre tout-petit !  l'équipe de pros qui vous accompagne
tout au long de votre séjour le bar Le Phare : idéal pour une soirée sympa avec vue
sur mer, qu'on soit client de la Thalasso ou pas ! Des soirées musicales sont
régulièrement organisées dans ce bâtiment historique  les ateliers diététique, yoga...
Pour compléter votre séjour en apprenant de nouvelles techniques et disciplines ! 
Alliance Pornic Thalasso & Spa fait partie des nombreuses activités et loisirs
de Pornic présentés par l'Office de Tourisme Destination Pornic.
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Situation géographique
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Contact

Plage de la Source
44210 PORNIC
reservation@thalassopornic.com
http://www.thalassopornic.com

Toutes les informations pratiques

12/10/2026 • Alliance Pornic - Hôtel, Thalasso & Spa •
4/4

mailto:reservation@thalassopornic.com
http://www.thalassopornic.com

