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Infos pratiques

Catégorie : A faire
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Description

Mini club : Le club accueille les enfants de 2 ans a 4 ans et demi au mini club du
lundi au samedi. Un espace dédié aux tout-petits encadré par deux ou trois
animateurs : un chateau gonflable, un toboggan, un trampoline, des jeux de plage...
et des animations adaptées proposées tout au long de la journée ! Le club : Le club
accueille les enfants a partir de 5 ans tous les jours. Au programme des temps de
jeux libres sous surveillance (chateau gonflable, trampolines, toboggans,
balancoires, baby-foot, tennis de table...) et des temps d'animations par tranche
d'age (de 11h a 12h et de 16h30 a 18h) ! Chaque jour, a 11h et 16h30,
I'incontournable rassemblement avec I'emblématique cri de guerre de la Mouette et
la chorégraphie sur le tube de I'été. Tout ca accompagné évidemment de Nau-Nau,
notre mascotte ! Et, chaque semaine : - les mardis et vendredis apres-midis, un
grand jeu mélangeant toutes les tranches d'age (Koh Lanta, Fort Boyard, Intervilles,
Ninja Warrior, Vendredi tout est permis, Qui est-ce géant, concours de
déguisements...) - les mercredis apres-midis, ventre et glisse. Beach-volley : Le club
dispose de 4 terrains de beach volley et préte des filets gratuitement. Le club
propose également des stages de beach volley pour les ados (a partir de 12 ans) du
lundi au vendredi de 15h a 16h30. Des cours de sport pour adultes : Le club propose,
du lundi au samedi a 9h et 10h, des cours de sport pour les adultes, encadrés par
des coachs diplémés sur la plage. Pour la saison 2026 : - tous les lundis et jeudis :
Pilates - tous les mardis et samedis : Circuit training / renforcement musculaire - tous
les mercredis : Stretching - tous les vendredis : Yoga dynamique Les réservations
sont obligatoires.
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Toutes les informations pratiques

Plage du Nau
44510 LE POULIGUEN
lam ttecl | mail.com
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