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Description

Le Pouliguen est une station balnéaire, a proximité de la Baule et des marais salants
de Guérande. Au coeur d'un parc clos de 6000 m2, le centre est implanté a 200
metres de la plage, a 300 metres du port et a 500 metres de la céte sauvage, et
propose différents types de séjour : -Séjour découverte du milieu marin - Séjour de la
mer au sel - Séjour calligraphie : la mer, un océan de mots De nombreuses activités
sont proposées : Activités nature environnement Etude de la faune, de la flore et de
I'eau, péche a pied et constitution d'un aquarium, mer et phénomene de marée,
visite d'une saline et des marais salants, étangs de la Briere, cote rocheuse, visite de
I'Océarium du Croisic. Activités métiers de la mer Rencontre avec un paludier, un
pécheur, visite de ports de péche, d'une criée, d'un marché. Activités découverte du
patrimoine culturel Cité médiévale de Guérande, St Nazaire et les chantiers navals,
musée des marais salants, village breton de Kerhinet, contes et Iégendes bretonnes.
Activités artistiques Calligraphie, techniques picturales.. la mer dans tous ses états,
étude des oeuvres avec la mer pour theme. Activités sportives Voile, sortie en mer
sur un vieux gréement, kayak des mers, équitation, accrobranche.
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Toutes les infos pratiques

9 rue André Antoine

44510 LE POULIGUEN
irection. li n 75.0r
http: li n. 75.0r
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mailto:direction.pouliguen@pep75.org
http://pouliguen.pep75.org

