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un espace naturel de loisirs et de
détente autour d’un plan d’eau apprécié
pour la promenade et les activités de
plein air 

Infos pratiques

Catégorie : A faire

Lac des Vallées à Vieillevigne
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Description
Dans un cadre paisible au bord d’un lac entouré de prairies et de verdure, idéal pour
se détendre et profiter de la nature, l’environnement est bien adapté aux sorties en
famille ou entre amis et offre des points de vue agréables sur l’eau Le lac propose
plusieurs activités de plein air gratuites et accessibles toute l’année : - Promenade
autour du lac : un sentier de balade d’environ 3 km, facile à faire à pied, à vélo ou à
cheval. Point de départ = Salle Trianon (Rue de Trianon). Durée moyenne : ~1 h pour
le tour complet - Pêche : possible depuis certaines zones du bord du lac, appréciée
des amateurs de calme et de nature - Parcours santé : un parcours de remise en
forme longeant le lac pour ceux qui veulent rester actifs - Tables de pique-nique et
aire de jeux : parfait pour déjeuner dehors ou laisser les enfants s’amuser - Il n’y a
pas de baignade ou d’activités nautiques motorisées signalées sur ce lac ; l’usage
est plutôt orienté vers les loisirs tranquilles et la promenade Activités autorisées :
pédestres, équestres, vélos. Praticabilité : circuit ouvert toute l’année. 
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Situation géographique
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Contact

Rue de Trianon
44116 VIEILLEVIGNE
mairie@vieillevigne44.com
http://www.vieillevigne44.com/

Toutes les informations pratiques
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