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CLUB NAUTIQUE DU MIGRON- °
AVIRON
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L'aviron...un sport complet... Pour le Infos pratiques
plaisir de pratiquer seul ou en équipe un
sport authentique dans un club
accueillant.

Categorie : A faire
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Description

Le club nautique du Migron spécialisé dans I'aviron se situe au canal maritime de la
Basse Loire. Différentes possibilités s'offrent aux amateurs licenciés : I'aviron loisir,
pour se détendre ; I'aviron découverte, pour découvrir la technique, vous serez
encadré par des éducateurs ou moniteurs ; I'aviron compétition, pour les plus sportifs
afin d'accéder aux championnats ; I'aviron ergometre, appareil de salle reproduisant
I'effort sur I'eau, pour améliorer sa technique et s'entrainer par mauvais temps.
Durant I'année, le CNMA participe a différentes compétitions et sorties loisirs et
organise plusieurs grandes manifestations. Séance d'initiation possible, ou
abonnement découverte au trimestre, ou enfin abonnement annuel.
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Toutes les infos pratiques

Route des Carris

Le Migron

44320 FROSSAY
cnmad44@gmail.com
https://cnma44.wordpress.com/
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